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Cómo obtener una 
evaluación del trastorno 

del espectro autista (ASD) 
para su hijo 
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Obtener una evaluación del trastorno del espectro autista (ASD) para su 

hijo puede ser difícil y tomar tiempo. Aquí encontrará información para 

ayudarlo a obtener el diagnóstico y los servicios correctos para su hijo. 

Es importante trabajar con el médico de su hijo y con otros proveedores 

para asegurar que su hijo reciba el apoyo que necesita para progresar. 

Cómo obtener un diagnóstico 
médico del ASD 

	 Pediatría del desarrollo y del comportamiento (DB)  
El médico de su hijo debe remitirlo a un especialista.  
Las listas de espera son frecuentes.

	 ESPECIALISTAS:  
CHLA Behavioral Health Institute (Los Ángeles) 
323-361-6102 

	 CHLA Boone Fetter Clinic for Autism Treatment (Los Ángeles)  
Llame al 323-361-6102 para recibir una evaluación virtual. 

	 Grotenhuis Pediatric Clinics - Pediatría del desarrollo y del 
comportamiento (Santa Bárbara) 
805-879-4240 

	 UCLA Mattel Children’s Center (Los Ángeles) 
310-825-0867 

	 Valley Children’s Healthcare (Madera) 
559-353-3000   |   559-353-6425

	 Neurología (solo para pacientes de Medi-Cal)  
El médico de su hijo debe remitirlo.

	 Grotenhuis Pediatric Clinics - Neurología  
805-879-4240 

Tenga en cuenta que aunque los neurólogos pueden dar un diagnóstico 

oficial del ASD, es posible que necesite hacer más pruebas con otros 

proveedores para recibir servicios y apoyo.
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Servicios de evaluación por 
seguro médico 

	 Medi-Cal  
CenCal (condados de Santa Bárbara y San Luis Obispo)

1.	 Llame a CenCal Behavioral Health y solicite una evaluación 
del ASD por un psicólogo 1-877-814-1861.

 Gold Coast (condado de Ventura) 

1. 	 Obtenga una remisión del médico de su hijo para visitar a un 
psicólogo de Gold Coast. 

2. 	 Debe hacer seguimiento con Carelon al 1-855-765-9702. 

	 Seguro privado  
Pídale ayuda al médico de su hijo: 

1. 	 Obtenga una remisión del médico de su hijo para visitar a un 
psicólogo. O llame al número de Servicios para miembros 
en su tarjeta del seguro y pida una remisión para visitar a 
un psicólogo.

2. 	 Llame al psicólogo y averigüe si hay un copago y si ofrecen 
una escala variable. 

3.	 Si debe pagar primero, obtenga una factura con fechas, 
códigos de diagnóstico y tratamientos para enviar a su seguro. 
Su seguro puede reembolsarle una parte de lo que pagó. 

	 Pago por cuenta propia  
Puede comunicarse directamente con UC Santa Barbara (UCSB) 
Koegel Autism Center  
CORREO ELECTRÓNICO: autism@ucsb.edu   |   TELÉFONO: 805-893-2049 

•	 Las tarifas varían (no aceptan seguros). 

•	 Obtenga una factura detallada con fechas, códigos de 
diagnóstico y tratamientos. Envíe la factura detallada a su 
seguro para recibir un posible reembolso. 
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Obtenga más ayuda: Evaluación 
para recibir servicios 

	 Tri-Counties Regional Center (TCRC)  
AYUDAN A: Niños de 0-36 meses (Programa de Inicio Temprano) 
y personas mayores de tres años con ciertas discapacidades 
(Programa de Servicios para Niños).  
ELEGIBILIDAD: El cliente debe tener una discapacidad antes de los 
18 años que afecte tres o más áreas importantes de la vida. 

PASOS A SEGUIR: 

1. 	 Comuníquese con la oficina local de TCRC y comparta sus 
preocupaciones sobre el ASD. 

2. 	 Describa cualquier señal o comportamiento que considere 
que es diferente del desarrollo habitual. 

3. 	 Dé documentos de la escuela o de los médicos. 

4. 	 TCRC verificará si su hijo puede recibir los servicios. 

5. 	 Para calificar, su hijo debe tener dificultades importantes 
en al menos tres áreas como cuidar de sí mismo, 
hablar, aprender, moverse, dirigirse a sí mismo o vivir de 
forma independiente. 

OFICINAS LOCALES: 
South Santa Barbara County 
520 E Montecito St., Santa Barbara, CA 93103 
805-962-7881 

North Santa Barbara County 
1234 Fairway Dr., Santa Maria, CA 93455 
805-922-4640 

San Luis Obispo County 
1146 Farmhouse Ln., San Luis Obispo, CA 93401 
805-543-2833 
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	 Oficina de Educación del Distrito Escolar o del Condado  
AYUDAN A: Niños de tres años en adelante.. 

PASOS A SEGUIR: 

1. 	 Escriba una carta y solicite una evaluación en la escuela 
para recibir un Programa de Educación Individualizada 
(IEP). Los trabajadores sociales de la clínica para pacientes 
ambulatorios pueden ayudar con la carta, si es necesario. 

2. 	 Las escuelas deben responder en un plazo de 15 días desde 
su solicitud por escrito. 

3. 	 Si a su hijo no se le hicieron pruebas del ASD, la escuela 
colaborará con un psicólogo o proveedor autorizado para 
hacer las evaluaciones. 

4. 	 La escuela lo informará si su hijo califica y se programará una 
reunión del IEP. 

5. 	 En la reunión del IEP, se hablará de los resultados y se harán 
planes para tener apoyos en la escuela. 
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Recursos para el autismo y las 
discapacidades del desarrollo
Condado del Sur de Santa Barbara (Santa Barbara/Goleta) 

	 Servicios y recursos de apoyo 

Tri-Counties Regional Center
Oficina principal y sede central:
520 East Montecito St., Santa Barbara, CA 93103 
Teléfono: 805-962-7881   |   Teléfono gratuito: 800-322-6994 
Fax: 805-884-7229   |   Correo electrónico: tcrcweb@tri-counties.org  
tri-counties.org 

Alpha Resource Center
4501 Cathedral Oaks Rd., Santa Barbara, CA 93110
Teléfono principal: 805-683-2145  
Teléfono de línea directa: 805-452-8789 
alphasb.org

Autism Society 
autismsociety.org

Autism Speaks 
autismspeaks.org

Center for Developmental Play and Learning
4675 Via Los Santos, Santa Barbara, CA 93111
Teléfono: 805-637-5272   |   developmentalplayandlearning.com

UCSB Koegel Autism Center
Graduate School of Education, UC Santa Barbara
Santa Barbara, CA 93106
Correo electrónico: autism@education.ucsb.edu
Teléfono: 805-893-2049   |   Fax: 805-893-2658
education.ucsb.edu/autism
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	 Actividades/campamentos en Santa Bárbara

Best Day Foundation
•	 Actividades de aventura para niños con necesidades especiales
•	 bestdayfoundation.org

Hearts Therapeutic
•	 Cabalgata terapéutica
•	 heartsriding.org

Peer Buddies
•	 Grupos y campamentos de competencias sociales con apoyo  

de compañeros
•	 peerbuddies.com/Home.html

sbSNAP
•	 Sitio web con información de campamentos y actividades locales
•	 sbsnap.org

	 Proveedores de análisis conductual aplicado (ABA)

360 Behavioral Health
4141 State St., Suite E12/13, Santa Barbara, CA 93110
Teléfono: 661-843-1901   |   Fax: 661-775-2705

STAR of California—servicios conductuales y psicológicos
4213 State St., Suite #302, Santa Barbara, CA 93110
Teléfono: 805-683-8060   |   Fax: 805-683-8061
starofca.com/index.php

Santa Barbara Autism Learning Center
5385 Hollister Ave., Goleta, CA 93111
Teléfono: 805-725-0649
thesteppingstonesgroup.com/california-autism-services/santa-barbara
 
*Tenga en cuenta que esta no es una lista completa de todos los proveedores  
de ABA disponibles.
Hable con su pediatra para conocer otras opciones.



Ev
al

ua
ci

ón
 d

el
 tr

as
to

rn
o 

de
l e

sp
ec

tr
o 

au
tis

ta
 (A

SD
)

8

	 Servicios de vida independiente/transición

Independent Living Resource Center 
(para jóvenes en edad de transición)
423 W. Victoria St., Santa Barbara, CA 93101
Teléfono: 805-963-0595   |   ilrc-trico.org

Pathpoint
902 Laguna St., Santa Barbara, CA 93101
Teléfono: 805-961-9200   |   pathpoint.org

Recursos para el autismo y las 
discapacidades del desarrollo
Condado del norte de Santa Bárbara (Santa María/Lompoc) y 
condado de San Luis Obispo

	 Servicios y recursos de apoyo 

Tri-Counties Regional Center 

Santa Maria:  
1234 Fairway Drive, Suite A, Santa Maria, CA 93455 
Teléfono: 805-922-4640   |   Teléfono gratuito: 800-266-9071 
Fax: 805-922-4350 

San Luis Obispo:  
1146 Farmhouse Ln., San Luis Obispo, CA 93401 
Teléfono: 805-543-2833   |   Teléfono gratuito: 800-456-4153 
Fax: 805-543-8725 

Atascadero:  
7305 Morro Rd., Suite 101, Atascadero, CA 93422 
Teléfono: 805-461-7402   |   Teléfono gratuito: 800-322-6994 
Fax: 805-461-9479

Special Needs Project 
1000 E. Maple Ave., Lompoc, CA 93436 
Teléfono: 805-962-8087   |   Fax: 805-962-5087 
Correo electrónico: books@specialneedsproject.com 
specialneedsproject.com
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Alpha Resource Center
4501 Cathedral Oaks Rd., Santa Barbara, CA 93110
Teléfono: 805-683-2145   |   alphasb.org 

Autism Society
autismsociety.org

Autism Speaks
autismspeaks.org

Parents Helping Parents (San Luis Obispo) 
Teléfono: 805-543-3277   |   phpslo.org

	 Proveedores de análisis conductual aplicado (ABA) 

360 Behavioral Health 
Santa Maria:  
2601 Skyway Dr., Suite A1-9, Santa Maria, CA 93455 
Teléfono: 833-227-3454 

San Luis Obispo: 
889 Murray Ave., San Luis Obispo, CA 93405 
Teléfono: 833-227-3454 

STAR of California-Servicios conductuales y psicológicos  
Atascadero: 
8834 Morro Road, Atascadero, CA 93422 
Teléfono: 805-466-7827   |   Fax: 805-468-6031 
Directora: Ariella Parker, PhD, BCBA-D

Developmental Specialty Partners
Dar terapia ABA y psiquiatría 
4051 Broad St., Suite 110, San Luis Obispo, CA 93401 
Teléfono: 805-242-1617   |   dsp.health  

*Tenga en cuenta que esta no es una lista completa de todos los proveedores 
de ABA disponibles.
Hable con su pediatra para conocer otras opciones.
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	 Actividades 

Central Coast Autism Spectrum Center
Variedad de actividades para jóvenes y familias, incluyendo 
campamentos de expedición, cabalgata, terapia de surf 
adaptativa y más. 
75 Higuera St., San Luis Obispo, CA 93401 
Teléfono: 805-763-1100   |   sloautism.org/events 

Santa Ynez Valley Therapeutic Riding Program 
195 N. Refugio Rd., Santa Ynez, CA 93460 
Teléfono: 805-691-8161   |   syvtherapeuticriding.org

Special Olympics San Luis Obispo County 
(incluye Lompoc, Santa María) 
265 South St., Suite C, San Luis Obispo, CA 93401 
Teléfono: 805-544-6444   |   sosc.org/sloc 

	 Servicios de vida independiente/transición 

Independent Living Resource Center 
(para jóvenes en edad de transición) 
San Luis Obispo:  
51 Zaca Ln., Suite 140, San Luis Obispo, CA 93401 
Teléfono: 805-462-1162   |   ilrc-trico.org

Santa Maria: 
218 W. Carmen Ln., Suite 109, Santa Maria, CA 93458 
Teléfono: 805-925-0015 

Pathpoint 
pathpoint.org 

San Luis Obispo: 
11491 Los Osos Valley Rd., San Luis Obispo, CA 93405 
Teléfono: 805-782-8890 

Santa Maria: 
2450 Professional Parkway, Santa Maria, CA 93455 
Teléfono: 805-934-3537 
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El equipo de atención de mi hijo

Pediatra:_____________________________________________________________

Neurólogo:_ _________________________________________________________

Otros médicos especialistas:__________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Otro proveedor de salud mental: (psiquiatra/psicólogo)

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Maestro:_____________________________________________________________

Miembros del equipo del IEP:_________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Terapeuta (PT/OT/ABA):_ _____________________________________________

_____________________________________________________________________

Trabajador social de Cottage Children’s Medical Center:_ ______________

_____________________________________________________________________ 	

Coordinador de servicios de TCRC:____________________________________

Equipo de apoyo familiar de Alpha Resource Center (ARC)/Parents 

Helping Parents (PHP):_ ______________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Grotenhuis Pediatric Clinics
5333 Hollister Avenue, Suite 250

Goleta, CA 93111
805-879-4240

06/2025 RLC


