
Una guía sobre lo que 
puede esperar durante  
su estancia

Cottage 
Rehabilitation Hospital



Qué puede esperar en 
Cottage Rehabilitation 
Hospital (CRH) comparado 
con su estancia en el 
hospital de atención de 
casos agudos

HABITACIONES SEMIPRIVADAS 
En CRH, todos los pacientes tendrán un compañero de 
habitación, a menos que el médico indique lo contrario  
por razones médicas.

ROPA
Los pacientes usan su propia ropa en vez de batas de hospital. 
No necesitará ropa normal en el primer día de su estancia,  
pero sí en todos los demás días. 

COMIDA
Las mismas opciones excelentes de comida que hay en Santa 
Barbara Cottage Hospital están disponibles en CRH, y también 
puede pedirlas con una llamada. Pero se les recomienda 
mucho a los pacientes que coman en nuestro comedor en los 
horarios establecidos para las comidas.

HORARIO DE VISITAS
El horario de visitas es de lunes a viernes de 7:30 a. m. a  
8:00 p. m., y los fines de semana, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.   
Las visitas deben registrarse con el Concierge en la entrada del 
vestíbulo principal en De La Vina Street.



¿Qué es rehabilitación aguda?
CRH es una unidad de rehabilitación médica integral. Mientras 
estén en CRH, los pacientes participan en un mínimo de tres 
horas de terapia por día, cinco días a la semana. La mayoría 
de los pacientes participan en más terapias. Las disciplinas de 
terapia incluyen terapia ocupacional, fisioterapia, patología del 
habla y lenguaje, psicología y recreación terapéutica.  

Los pacientes reciben tratamiento de los médicos de 
rehabilitación y medicina física, un médico de medicina interna 
y los enfermeros de rehabilitación.
 
 
ENLACE CLÍNICO 
Si tiene preguntas sobre su experiencia de rehabilitación, 
comuníquese con su enlace clínico designado:

¡Esperamos poder ayudarlo en su camino a la rehabilitación! 
Atentamente,



ESTACIONAMIENTO
Los espacios de estacionamiento por su 
cuenta están situados detrás del hospital, 
accediendo a los carriles desde Quinto 
Street o Bath Street. Una vez estacionado, 
siga la pasarela hasta la entrada 
del vestíbulo. Hay estacionamiento 
disponible en la calle, excepto los 
miércoles y jueves por la tarde por las 
restricciones de limpieza de la calle. 
Tenga en cuenta los carteles con los días 
y horarios de limpieza dependiendo del 
lado de la calle.

Número principal de CRH:  
805-687-7444
(Dele al operador la extensión o el nombre  
o número de habitación del paciente)

Cottage Health es una 
organización de atención 
médica de la comunidad 
sin fines de lucro que se 
dedica a dar excelencia 
médica cerca de casa.

CRH es el principal 
proveedor de servicios 
de rehabilitación médica 
de la Costa Central y lleva 
más de 60 años prestando 
servicios en los condados 
de Santa Bárbara, Ventura 
y San Luis Obispo. CRH es 
reconocido por la calidad 
de su atención compasiva.

Para obtener más 
información sobre  
los programas y servicios  
de CRH, llame al  
805-687-7444 o visite  
cottagehealth.org/rehab.

Esperamos poder servirlo.

COTTAGE REHABILITATION 
HOSPITAL

2415 De La Vina Street 
Santa Barbara, CA 93105

805-687-7444
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Cottage 
Rehabilitation 
Hospital
Vestíbulo/entrada

Camine por la pasarela exterior desde 
el área de estacionamiento hasta el vestíbulo/
entrada que está en De La Vina Street.

La aplicación  
Cottage Health  
MyChart App  
ya está disponible.




